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Dietni stravovani, jeden ze ,,strasaki* v oblasti §kolniho
stravovani, ktery v pribéhu mé dlouholeté praxe v této ob-
lasti okofenil nasi narocnou a zodpovédnou praci. Tak jako
jsme se s kolegy obavali zavedeni systému HACCP, podob-
né jsme se désili pred necelymi dvéma lety novely vyhlasky
¢. 107/2005 Sb., o skolnim stravovani, ktera byla prilomem
v dosavadnim zplsobu poskytovani dietniho stravovani.
Piestoze jiz nékteré jidelny tento druh stravy vcelku uspés-
n¢ pripravovaly del$i dobu, byla vySe zminénou vyhlaskou
piijata dosti zdvazna zména a to nutnost spoluprace s nu-
tricnim terapeutem. Prvni obavy plynuly ze zajisténi fun-
dovaného odbornika a dal$i opodstatnéné obavy jsme méli
z finan¢niho hlediska, nebot’ mzdové rozpo¢ty mame pro
své zaméstnance hodn¢ oklesténé. Nalézt néjakou mzdovou

rezervu pro nutri¢niho terapeuta bylo a je takika nemozné.

S velmi pfinosnym napadem ptisli zaméstnanci Magist-
ratu mésta Brna, ktefi v této zalezitosti navazali spolupra-
ci s Lékaiskou fakultou Masarykovy univerzity v Brné.
Na této fakulté se studuje obor nutri¢ni terapeut jiz né€kolik
let. Méstu se podaftilo se zminénou univerzitou uzaviit do-
hodu o bezplatném odborném garantovani dietniho stravo-
vani ve Skolskych zatizenich, jejichz ztizovatelem je mésto
Brno. Nutricnimi terapeuty jsou absolventi bakalaiského
oboru Nutri¢ni terapeut a zaroveni studenti navazujiciho ma-
gisterského oboru Nutri¢ni specialista, pficemz vSichni maji
v této oblasti platné registrace.

Studenti zah4jili svoji praci pred za¢atkem minulého Skol-
niho roku, kdy jednotlivé navstivili jim pfifazené Skolni



jidelny. Nam byla pfidélena velmi Sikovna studentka. Jeji
zajem pomoci pfedevsim nemocnym détem. ktefi diky své
nemoci nemohou konzumovat vSechny potraviny tak jako
ostatni, mné fascinuje. Mozna je pro tento obor tak zapa-
lena, nebot” si sama prosla dosti zavaznou nemoci. Na za-
¢atku spoluprace nasi Skolni jidelnu navstivila a seznamila
se velmi peclivé s celym provozem. Zajimalo ji personal-
ni i materidlni zabezpeceni. Nasledné proskolila personal
v oblasti zakladni charakteristiky onemocnéni, vyznamu
a druhu diet, vybéru vhodnych a nevhodnych potravin,
zpusobech technologické pripravy a sestavovani jidelniho
listku. Na zdklad¢ detailniho nastudovani Iékaiskych zprav
déti, které dietni stravu potiebuji, navrhla setkani s rodici
téchto déti, které velmi kladn¢ hodnotim. Nejenze rodi¢im
osvétlila princip dietniho stravovani ve skolstvi, ale také se
zminila, ze oproti slovenskym kolegim nemame vyhlas-
kou stanovenou povinnost pripravovat dietni stravovani.
Ve vyhlasce je doslovné uvedeno, ze provozovatel stravo-
vacich sluzeb mize poskytovat skolni stravovani v dietnim
rezimu. Tim chtéla omluvit ty jidelny, které by mozna chté-
ly, ale nemohou, protoze nemaji pro tuto ¢innost patii¢né
podminky. Schuiizka s rodi¢i pak konc¢ila pfinosnou diskuzi
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k danému tématu. V zavéru tohoto prijemného setkani pro
.dobro véci* predala studentka rodi¢um kontakty na sebe,
s ochotou jim kdykoliv odpovédét na jejich dotazy a pro-
blémy. které¢ mohou nastat.

Kdyz bych méla zhodnotit stavajici stav dietniho stravo-
vani a spolupraci s nutri¢ni terapeutkou, musim konstatovat,
ze je to rozhodneé velmi zodpovédna prace navic. A to jak
moje, tak kucharek, které stravu piipravuji a v neposledni
fadé prace nasi terapeutky. Finan¢niho ohodnoceni se niko-
mu z nas za tuto praci nedostava, ale hieje nas pocit spoko-
jenosti nejen déti, ale hlavné rodicti nemocnych déti, kterym
tak usnadnujeme jejich starostlivou péci. V soucasné dobé¢
vSichni vime, co a jak mame d¢lat. Jidla pro dietni stravu vy-
birame po sestaveni bézného jidelniho listku na cely mésic
dopiedu spole¢né s nutri¢ni terapeutkou, snazime se o pest-
rost a dodrzovani nutri¢nich hodnot. Nasledné pak musime
zajistit potiebné suroviny, jejich oddélené skladovani a v ne-
posledni fad¢ i jejich oddélenou pfipravu tak, aby nedo$lo
ke kiizové kontaminaci. Myslim si, Ze je jiz ,,vlak* bezpe¢né
rozjety, musime jen peclivé davat pozor na ptipadné ,,vyhyb-
ky*. Kdybychom se méli znovu rozhodovat, zda do n¢j opét
nastoupime, nevahali bychom!




