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	           Jídelníček




	
	
	

	Datum 
	
	 Hlavní chod                               

	
	
	

	Pondělí 
	Polévka 
	 

	
	I. 
	

	
	II. 
	

	
	
	

	Úterý
	Polévka 
	

	                    
	I. 
	

	                        
	II. 
	

	
	
	

	Středa
	Polévka 
	

	
	I. 
	

	
	II. 
	

	
	
	

	Čtvrtek
	Polévka 
	Čočková (1,9)

	1.10.
	I. 
	Kuře pečené, rýže, kompot (1)

	
	II. 
	Sýrové biftečky, brambory maštěné máslem (1,7)

	
	
	

	Pátek 
	Polévka
	Ruský boršč (1,7,9)

	2.10.
	I. 
	Těstoviny s kuřecím masem a gombášem (1,3)

	
	II. 
	Vepřová kotleta, šípková omáčka, bramborový knedlík (1,3,9)

	
	
	

	Datum 
	
	 Hlavní chod                               

	
	
	

	Pondělí
	Polévka 
	Hovězí vývar se zeleninou (1,9)

	5.10.
	I. 
	Masové koule, rajská omáčka, těstoviny, ovocný jogurt (1,3,7)

	
	II. 
	Králík na smetaně, špecle, ovocný jogurt (1,3,7)

	
	
	

	Úterý 
	Polévka 
	Frankfurtská (1,7)

	6.10.
	I. 
	Smažené rybí filé , brambory s pažitkou, ovoce (1,3,4,7)

	
	II. 
	Uzené maso, křenová omáčka, knedlík (1,3,7)

	
	 
	

	Středa 
	Polévka 
	Jáhlová se zeleninou (9)

	7.10.
	I. 
	Kuřecí závitek se šunkou a sýrem, rýže, okurkový salát (1,7)

	
	II. 
	Těstovinový salát s kuřecím masem a koktejlovou omáčkou (1,3,7)

	
	
	

	Čtvrtek
	Polévka 
	Špenátová se smaženým hráškem (1,3,7)

	8.10.
	I. 
	Vejce, koprová omáčka, brambory (1,3,7)

	
	II. 
	Plovdivské vepřové maso, těstoviny (1,3)

	
	
	

	Pátek 
	Polévka 
	Zeleninová s játrovými knedlíčky (1,3,9)

	9.10.
	I. 
	Bulgurové rizoto se zeleninou, mrkvový salát (1)

	
	II. 
	Špagety Carbonara (1,3,7)

	
	
	

	



Datum 
	
	



Hlavní chod                               

	
	
	

	Pondělí
	Polévka 
	   Rajská s kuskusem (1,3)                   

	12.10.
	I. 
	   Vepřový džuveč, pilaf (1,3)

	
	II. 
	   Ravioli plněné tvarohem, sypané mákem (1,3,7)

	
	
	

	Úterý
	Polévka 
	  Kroupová se zeleninou (1,3,9)

	13.10.
	I. 
	  Chilli con carne, chléb, ovoce  (1)

	
	II. 
	  Kuřecí maso se sýrovou omáčkou, gnocchi, ovoce (1,3,7)

	
	
	

	Středa
	Polévka   
	  Dýňová s krutony (1,3,7)

	14.10.
	I. 
	  Hovězí na pepři, rýže, salát coleslaw (1,7)

	
	II. 
	  Těstovinový salát s tuňákem a zeleninou (1,3,4,7)

	
	
	

	Čtvrtek
	Polévka 
	  Zeleninová s drobením (1,3,9)

	15.10.
	I. 
	  Hamburská vepřová kýta, knedlík (1,3,7,9)

	
	II. 
	  Tortilla s kuřecími stripsy  (1,3,7)

	
	
	

	Pátek 
	Polévka 
	  Slezská zelňačka (1,7)

	16.10.
	I. 
	  Holandský řízek, bramborová kaše, červená řepa (1,3,7)

	
	II. 
	  Bramborový guláš, pečivo (1,7)


	
	
	

	Datum 
	
	 Hlavní chod                               

	
	
	

	Pondělí 
	Polévka 
	 Kuřecí vývar s nudlemi (1,9)

	19.10.
	I. 
	 Lotrinské těstoviny, ledový salát (1,3,7)

	
	II. 
	 Bramborová musaka, ledový salát (1,3,7)

	
	
	

	Úterý
	Polévka 
	 Rychlá s vejci (3,9)

	20.10.
	I. 
	 Hovězí Stroganov, těstoviny, ovoce (1,3,7)

	
	II. 
	 Mexický guláš, rýže, ovoce (1)

	
	
	

	Středa
	Polévka 
	 Hrstková (1,9)

	21.10.
	I. 
	 Treska zapečená s brokolicí, brambory, červená řepa (4)

	
	II. 
	 Těstovinová rýže s kuřecím masem a ananasem (1,3,7)

	
	
	

	Čtvrtek
	Polévka 
	 Zeleninová se špaldovými  knedlíčky (1,3,9)

	22.10.
	I. 
	 Milánské špagety (1,3,7)

	
	II. 
	 Smažený květák, bramborová kaše, rajčatový salát (1,3,7)

	
	
	

	Pátek 
	Polévka 
	 Květáková (1,7)

	23.10.
	I. 
	 Námořnické maso, brambory (1,4)

	
	II. 
	 Lívanečky s ovocem (1,3,7)

	
	
	

	
	
	

	





Datum 
	
	 





Hlavní chod                               

	
	
	

	Pondělí 
	Polévka 
	Rybí maďarská (1,4,9)

	26.10.
	I. 
	[bookmark: _GoBack]Kuřecí ražničí na plechu, brambory 

	
	II. 
	Halušky s brynzou (1,3,7)

	
	
	

	Úterý
	Polévka 
	Zeleninová s krupicovými noky (1,3,7,9)

	27.10.
	I. 
	Cizrnový guláš, pečivo, ovoce (1)

	
	II. 
	Tarhoňový salát s vejci, ovoce (1,3,7)

	
	
	

	Středa
	Polévka 
	

	28.10.
	I. 
	Státní svátek

	
	II. 
	

	
	
	

	Čtvrtek
	Polévka 
	

	29.10.
	I. 
	Podzimní prázdniny

	
	II. 
	

	
	
	

	Pátek 
	Polévka 
	

	30.10.
	I. 
	Podzimní prázdniny

	
	II. 
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