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Jídelníček od 18.11.-22.11.2019

Pondělí 18.11.     Polévka minestrone (A 9)
I. Rozlítaný španělský ptáček,rýže,ledový salát (A 1,3)
II. Japonské rybí filé,brambory,zelný salát s mrkví a kukuřicí (A 7)
Úterý 19.11.       Polévka hovězí s nudlemi (A 1,3,9)
I. Pastýřský kuřecí řízek,brambory,mrkvový salát s ananasem (A 1,3,7)
II. Plíčka na smetaně,knedlík (A 1,3)
Středa 20.11.     Polévka gulášová (A 1)
I. Nudle s mákem,ovoce (A 1,3)
II. Smažená brokolice,bramborová kaše,okurkový salát (A 1,3,7)
Čtvrtek 21.11.      Polévka zeleninová se sýrovým kapáním (A 1,3,7,9)
I. Vepřová plec po selsku,zelí,bramborový knedlík (A 1)
II. Krůtí na zázvoru,rýže,rajčatový salát (A 1)
Pátek 22.11.         Polévka dýňová (A 1,7)
I. Kuřecí plátek,baby mrkvička na másle,brambory (A 1)
II. Luštěninové lasagne,ledový salát (A 1,7)
Nápoje k hlavním jídlům:  ovocný a zeleninový džuš,čaj se sirupem,voda
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