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3.1.-7.1.2022
	Datum
	Hlavní chod
	Alergeny

	Pondělí
3.1.
	Polévka
	Hovězí s těstovinou
	A 1,3,9

	
	I.
	Boloňské špagety s kuřecím masem
	A 1,3

	
	II.
	Hovězí vařené, okurková omáčka, brambory

	A 1,7

	Úterý
4.1.

	Polévka
	Celerová s houskou
	A 1,9

	
	I.
	Hamburská vepřová kýta, knedlík, ovoce
	A 1,3,7,9

	
	II.
	Bulgurové rizoto s kuřecím masem, ledový salát

	A 1

	Středa
5.1.
	Polévka
	Drožďová s ovesnými vločkami
	A 1,9

	
	I.
	Treska na másle, brambory, okurkový salát
	A 1,4,7

	
	II.
	Slovenské halušky s kysaným zelím a uzeným

	A 1,3,7

	Čtvrtek
6.1.
	Polévka
	Zeleninová s krupicovými noky
	A 1,3,7,9

	
	I.
	Vejce, čočka na kyselo, chléb, okurek
	A 1,3

	
	II.
	Brokolicová poezie, brambory, coleslaw 

	A 3,7

	Pátek
7.1.
	Polévka
	Cibulová se sýrem
	A 1,3,7

	
	I.
	Rozlítaný španělský ptáček, rýže, jogurt
	A 1,3,7

	
	II.
	Lasagne s kuřecím masem, ledový salát
	A 1,3,7



10.1.-14.1.2022
	Datum
	Hlavní chod
	Alergeny

	Pondělí
10.1.

	Polévka
	Rychlá s vejci
	A 1,3,9

	
	I.
	Krůtí v zelenině, brambory
	A 1

	
	II.
	Kuřecí játra po Srbsku, rýže

	A 1

	Úterý
11.1.

	Polévka
	Dýňová s cornflakes
	A 1,7

	
	I.
	Kynuté knedlíky s meruňkami, ovoce
	A 1,3,7

	
	II.
	Květákový mozeček, brambory, červená řepa

	A 

	Středa
12.1.
	Polévka
	Rýžová se zeleninou
	A 9

	
	I.
	Hejtmanský měšec, brambory
	A 1,7

	
	II.
	Hamburgerová houska se sekanou a zeleninou

	[bookmark: _GoBack]A 1,7

	Čtvrtek
13.1.
	Polévka
	Z míchaných luštěnin
	A 1,9

	
	I.
	Kuře pečené, rýže, kompot
	A 7

	
	II.
	Hovězí líčka na zelenině, bramborové gnocchi

	A 1,3,7

	Pátek
14.1.
	Polévka
	Zeleninová jarní
	A 1,9

	
	I.
	Hovězí na česneku, bramborový knedlík
	A 1,3,7

	
	II.
	Tortilla s kuřecím masem a zeleninou
	A 1,3
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17.1.-21.1.2022
	Datum
	Hlavní chod
	Alergeny

	Pondělí
17.1.

	Polévka
	Drůbková
	A 1,9

	
	I.
	Králíčí na smetaně, knedlík, ovoce
	A 1,3,7

	
	II.
	Hovězí na pepři, tarhoňa, ovoce

	A 1,3,7

	Úterý
18.1.

	Polévka
	Kmínová s vejcem
	A 1,3

	
	I.
	Šanghaj z krůtího masa, jasmínová rýže
	A 1

	
	II.
	Kuřecí na kari, špecle

	A 1,3,7

	Středa
19.1.

	Polévka
	Indická s červenou čočkou
	A 9

	
	I.
	Rybí filé po Řecku, brambory, mrkvový salát
	A 4

	
	II.
	Dukátové buchtičky s vanilkovým krémem

	A 1,3,7

	Čtvrtek
20.1.
	Polévka
	Zeleninová s fritátovými nudlemi
	A 1,3,7

	
	I.
	Vídeňský guláš, těstoviny, zakysaná smetana s ovocem
	A 1,3,7

	
	II.
	Bramborová musaka, ledový salát


	A 3,7

	Pátek
21.1.
	Polévka
	Rybí maďarská
	A 1,4

	
	I.
	Přírodní vepřový řízek, brambory, collesaw
	A 1,7

	
	II.
	Čočkový salát se zeleninou
	A 



                                                                              24.1.-28.1.2022
	Datum
	Hlavní chod
	Alergeny

	Pondělí
24.1.

	Polévka
	Krupicová s vejcem
	A 1,3,9

	
	I.
	Masové koule, rajská omáčka, těstoviny
	A 1,3,7

	
	II.
	Zeleninové karbanátky se sýrem, bramb. kaše, červená řepa

	A 1,3,7

	Úterý
25.1.

	Polévka
	Česneková se sýrem a krutony
	A 1,3

	
	I.
	Vejce, špenát, brambory, ovoce
	A 1,3,7

	
	II.
	Těstovinový salát s tuňákem

	A 1,3,4,7

	Středa
26.1.
	Polévka
	Hovězí s drobením
	A 1,3,7

	
	I.
	Kovbojské fazole s kuřecím masem, chléb
	A 1

	
	II.
	Vepřové čevapčiči, brambory, zelný salát

	A 1,3,7

	Čtvrtek
27.1.
	Polévka
	Cizrnová
	A 

	
	I.
	Cikánská hovězí pečeně, rýže
	A 1

	
	II.
	Šunkové flíčky zapečené, okurkový salát

	A 1,3,7

	Pátek
28.1.
	Polévka
	Ruský boršč
	A 1,3,7

	
	I.
	Kuřecí roláda, brambory, míchaný salát                          
	A 3

	
	II.
	Bavorské vdolečky, kakao
	A 1,3,7

	Datum
	Hlavní chod
	Alergeny

	Pondělí
31.1.

	Polévka
	Rajská s hvězdičkami 
	A 1,3,7

	
	I.
	Smažený kuřecí řízek, bramborová kaše, mrkvový salát
	A 1,3,7

	
	II.
	Bramborové šišky plněné mákem, ovoce

	A 1,3,7
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