[image: Pohádka o sněžence | MŠ Cibuláček]Jídelníček
1.3.-4.3.2022
	Datum
	Hlavní chod
	Alergeny

	Pondělí
28.2.
	Polévka
	Bramborová s houbami
	A 1,9

	
	I.
	Bratislavská vepřová plec, knedlík
	A 1,3,7

	
	II.
	Kuřecí kung-pao s cizrnou, rýže

	A 1

	Úterý
1.3.

	Polévka
	Drožďová s ovesnými vločkami
	A 1,3,7

	
	I.
	Hovězí guláš, těstoviny, zakysaná smetana s ovocem
	A 1,3,7

	
	II.
	Drůbeží játra po tyrolsku, knedlík
Popeleční středa
	A 1,3,7

	Středa
2.3.
	Polévka
	Celerová s houskou
	A 1,3,7

	
	I.
	Vejce, špenát, brambory, ovoce
	A 1,3,7

	
	II.
	Bavorské vdolečky, kakao, ovoce

	A 1,3,7

	Čtvrtek
3.3.
	Polévka
	Zeleninová s cizrnovými knedlíčky
	A 1,3,7,9

	
	I.
	Krůtí na másle, rýže, kompot
	A 1,7

	
	II.
	Plněné bramborové knedlíky uzeným, zelí

	A 1,3,7

	Pátek
4.3.
	Polévka
	Čočková
	A 1,9

	
	I.
	Smažený kuřecí řízek, bramborová kaše, mrkvový salát
	A 1,3,7

	
	II.
	Rozlítaný španělský ptáček, rýže, salát z červené řepy
	A 1



7.-11.3.2022

Jarní prázdniny
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	Datum
	Hlavní chod
	Alergeny

	Pondělí
14.3.
	Polévka
	Rychlá s vejci
	A 1,3,9

	
	I.
	Lotrinské těstoviny s krůtím masem, ledový salát
	A 1,3,7

	
	II.
	Vepřové v mrkvi, brambory

	A 1

	Úterý
15.3.

	Polévka
	Rýžová se zeleninou
	A 9

	
	I.
	Kovbojské fazole s kuřecím masem, chléb
	A 1

	
	II.
	Šunkové flíčky zapečené, okurkový salát

	A 1,3,7

	Středa
16.3.

	Polévka
	Zeleninová s drobením
	A 1,3,7

	
	I.
	Krupicová kaše s kakaem, ovoce
	A 1,7

	
	II.
	Vejce, fazolové lusky na kyselo, brambory, ovoce

	A 1,3,7

	Čtvrtek
17.3.
	Polévka
	Rajská s těstovinou
	A 1,3,7

	
	I.
	Hovězí na česneku, farmářský knedlík
	A 1,3,7

	
	II.
	Kuku paka, rýže basmati

	A 

	Pátek
18.3.
	Polévka
	Dýňová
	A 1,9

	
	I.
	Holandský řízek, bramborová kaše, salát z červené řepy
	A 1,3,7

	
	II.
	Kuřecí na žampionech, bulgur, salát z červené řepy


	A 1

	Datum
	Hlavní chod
	Alergeny

	Pondělí
21.3.
	Polévka
	Zeleninová s hvězdičkami
	A 1,3,7,9

	
	I.
	Segedinský guláš, knedlík, ovoce
	A 1,3,7

	
	II.
	Pražská hovězí pečeně, tarhoňa, ovoce

	A 1,3,7

	Úterý
22.3.

	Polévka
	Květáková
	A 1,7

	
	I.
	Hovězí na celeru, rýže
	A 1,9

	
	II.

	Špenátové gnocchi s kuřecím masem
	A 1,3,7

	Středa
23.3.
	Polévka
	Fazolová
	A 1,9

	
	I.
	Treska po provensálsku, brambory, okurkový salát
	A 1,4,7

	
	II.
	Jáhlový nákyp se švestkami

	A 1,3,7

	Čtvrtek
24.3.
	Polévka
	Hovězí s rýží a hráškem
	A 1,9

	
	I.
	Boloňské špagety s kuřecím masem, jogurt
	A 1,3,7

	
	II.
	[bookmark: _GoBack]Bramborové zelníky, houbová omáčka se smetanou

	A 1,3,7

	Pátek
25.3.
	Polévka
	Česneková s krutony
	A 1,3

	
	I.
	Krůtí v zelenině, brambory
	A 1

	
	II.
	Luštěninové lasagne, ledový salát
	A 1,3,7
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	Datum
	Hlavní chod
	Alergeny

	Pondělí
28.3.
	Polévka
	Kmínová s vejci
	A 1,3

	
	I.
	Svíčková na smetaně, knedlík, ovoce
	A 1,3,7,9

	
	II.
	Milánské brambory s vepřovým masem, okurkový salát

	A 

	Úterý
29.3.

	Polévka
	Zeleninová s drožďovými knedlíčky
	A 1,3,7,9

	
	I.
	Vejce, čočka na kyselo, chléb, okurek
	A 1,3

	
	II.
	Těstovinový salát s tuňákem a zeleninou, ovoce

	A 1,3,4,7

	Středa
30.3.

	Polévka
	Indická  s červenou čočkou
	A 

	
	I.
	Kuře pečené, brambory, míchaný zeleninový salát
	A 1,7

	
	II.
	Tortila s kuřecím masem a zeleninou

	A 1,3,7

	Čtvrtek
31.3.
	Polévka
	Drůbková
	A 9

	
	I.
	Vepřový kotlet se švestkovou omáčkou, bramborový knedlík
	A 1,3,7

	
	II.
	Japonské rybí filé, brambory, ledový salát

	A 4,7

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	Změna jídelníčku vyhrazena
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