[image: Akce na únor 2019 - Masarykova Základní škola a mateřská škola Hnojník]Jídelníček
1.-3.2.2023
	Datum
	Hlavní chod
	Alergeny

	Pondělí

	Polévka
	
	

	
	I.
	
	

	
	II.
	

	

	Úterý


	Polévka
	
	

	
	I.
	
	

	
	II.
	

	

	Středa
1.2.

	Polévka
	Celerová se smaženým hráškem
	A 1,3,9

	
	I.
	Dukátové buchtičky s vanilkovým krémem, ovoce
	A 1,3,7

	
	II.
	Vejce, koprová omáčka, brambory, ovoce

	A 1,3,7

	Čtvrtek
2.2.


	Polévka
	Rychlá s vejcem
	A 1,3,7,9

	
	I.
	Kovbojské fazole s kuřecím masem, chléb
	A 1

	
	II.
	Bramborová musaka, zelný salát s mrkví

	A 1,3,7

	Pátek
3.2.


	Polévka
	
	

	
	I.
	Pololetní prázdniny
	

	
	II.
	
	



6.-10.2.2023
	Datum
	Hlavní chod
	Alergeny

	Pondělí
6.2.

	Polévka
	Jáhlová se zeleninou
	A 9

	
	I.
	Srbské rizoto s kuřecím masem, ledový salát
	A 7

	
	II.
	Špagety CARBONARA

	A 1,3,7

	Úterý
7.2.

	Polévka
	Hovězí s rýží a hráškem
	A 9

	
	I.
	Ruská hovězí pečeně, knedlík, ovoce
	A 1,3,7

	
	II.
	Vepřové v mrkvi, brambory, ovoce

	A 1

	Středa
8.2.

	Polévka
	Zeleninová s kapáním
	A 1,3,7,9

	
	I.
	Bramborový guláš, chléb
	A 1

	
	II.
	Špekové knedlíky, kysané zelí

	A 1,3,7

	Čtvrtek
9.2.

	Polévka
	Ruský boršč
	A 1,3,7

	
	I.
	Kuře pečené, rýže, kompot
	A 7

	
	II.
	Doudlebské hnízdo, bramborová kaše, míchaný salát


	A 1,3,7

	Pátek
10.2.
	Polévka
	Hrachová
	A 1

	
	I.
	Smažené rybí filé, bramborová kaše, okurkový salát
	A 1,3,7

	
	II.
	Jáhlová kaše, ovoce
	A 1


                                              Jídelníček
13.-17.2.2023
	Datum
	Hlavní chod
	Alergeny

	Pondělí
13.2.

	Polévka
	Řecká
	A 9

	
	I.
	Krůtí na paprice, těstoviny
	A 1,3,7

	
	II.
	Zbojnický skřivan z vepřového masa, farmářský knedlík

	A 1,3,7

	Úterý
14.2.

	Polévka
	Hrstková s pohankou
	A 9

	
	I.
	Nudle s mákem, ovoce
	A 1,3,7

	
	II.
	Treska po Řecku, brambory, ovoce

	A 4

	Středa
15.2.

	Polévka
	Zeleninová s cizrnovými knedlíčky
	A 1,3,7,9

	
	I.
	Kuřecí plátek, baby mrkvička na másle, brambory
	A 1

	
	II.
	Hovězí Stroganov, tarhoňa

	A 1,3,7

	Čtvrtek
16.2.

	Polévka
	Bylinková jemná
	A 1,3,7

	
	I.
	Hovězí tokáň, rýže, jogurt
	A 1,3,7

	
	II.
	Zapečené vepřové maso po Švýcarsku, br. kaše, mrkvový salát


	A 1,3,7

	Pátek
17.2.
	Polévka
	Hovězí s těstovinou
	A 1,3,7

	
	I.
	Vepřová plec, zelí, bramborový knedlík
	A 1,3,7

	
	II.
	Kuřecí na žampionech, bulgur
	A 1



20.-24.2.2023
	Datum
	Hlavní chod
	Alergeny

	Pondělí
20.2.

	Polévka
	Česneková s bramborem
	A 

	
	I.
	Lotrinské těstoviny s krůtím masem, ledový salát
	A 1,3,7

	
	II.
	[bookmark: _GoBack]Kuřecí játra na cibulce, rýže s kroupami

	A 1

	Úterý
21.2.

	Polévka
	Drůbková
	A 9

	
	I.
	Hovězí na celeru, rýže, domácí termix
	A 1,3,7

	
	II.
	Novohradský vepřový plátek, špecle

	A 1,3,7

	Středa
22.2.

	Polévka
	Brokolicová
	A 1,7

	
	I.
	Kuřecí závitek se špenátem a sýrem, brambory, coleslaw
	A 1,7

	
	II.
	Šunkové flíčky zapečené, coleslaw

	A 1,3,7

	Čtvrtek
23.2.

	Polévka
	Zeleninová s drobením
	A 1,3,7

	
	I.
	Vejce, čočka na kyselo, chléb, ovoce
	A 1,3

	
	II.
	Brokolicová poezie, brambory, ledový salát, ovoce


	A 1,3,7

	Pátek
24.2.
	Polévka
	Drožďová s kapáním
	A 1,3,7

	
	I.
	Holandský řízek, bramborová kaše, červená řepa
	A 1,3,7

	
	II.
	Milánské špagety s kuřecím masem
	A 1,3,7



	Datum
	Hlavní chod
	Alergeny

	Pondělí
27.2.

	Polévka
	Zeleninová s fritátovými nudlemi
	A 1,3,7

	
	I.
	Segedinský guláš, knedlík, ovoce
	A 1,3,7

	
	II.
	Asijská kuřecí pánev, rýže basmati, ovoce

	A 1

	Úterý
28.2.

	Polévka
	Rajská s ovesnými vločkami
	A 1

	
	I.
	Rybí filé po provensálsku, bramborová kaše, mrkvový salát
	A 1,4,7

	
	II.
	Bulgurové rizoto se zeleninou, ledový salát

	A 1,7
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